Bacówka znajduje się w sercu Ciężkowicko-Rożnowskiego Parku Krajobrazowego na górze Jamnej, skąd roztaczają się widoki na panoramę Tatr z wyraźnie zarysowanym szczytem Łomnicy, Jezioro Rożnowskie i dziewiczo czyste lasy Beskidu Wyspowego i Sądeckiego. Jest to obiekt turystyczny wybudowany, wraz z bacówką na Brzance na początku lat 80-tych przez Karpacki Związek PTTK, wg idei Edwarda Moskały. Poza murowanym podpiwniczeniem cały budynek wykonany jest z drewnianych płazów, kryty gontem z obszernym tarasem od strony południowej. Wystrój wnętrza podkreśla charakter turystyczny i swojski klimat, jaki panuje w schroniskach górskich. Obecnie bacówką opiekuje się Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu pełniąc funkcję ośrodka wypoczynkowego.  Pod pieczę UAM Gmina Zakliczyn przekazała bacówkę w 1996 r. Po wykonaniu najpilniejszych remontów w 1997 r. bacówka ponownie powróciła do życia turystycznego, przyjmując pod swój dach strudzonych wędrowców.  Uniwersytet udostępniając swe progi zarówno dla społeczności akademickiej jak i wszystkim pasjonatom pięknych plenerów, czystego powietrza i wypoczynku na łonie natury. 


W roku 2005 Bacówka w Jamnej została uznana jako „Najlepszy Produkt Turystyczny Ziemi Tarnowskiej”. W tym samym roku bacówka została też wyróżniona w plebiscycie Wielkie Odkrywanie Małopolski w kategorii najlepsza baza noclegowa. Natomiast potrawy serwowane przez jej gospodarzy, wielokrotnie wygrywały na konkursach gastronomicznych, a w roku 2006 m.in.  potrawa z bacówki „Dunajeckie muszle” reprezentowały Powiat Tarnowski na Festiwalu Smaku w Krakowie.

Organizator nie zapewnia opieki licencjonowanego przewodnika na w/w trasach.

Prowadzący – Robert Szynal tel. 602 300 743

Opracowano na podstawie:
„Pogórze Rożnowskie” – mapa turystyczna wyd. Compass Kraków 2009 wyd. II

http://sekowa.info/
http://www.jamna.amu.edu.pl/
http://www.jamna.pl/
http://www.jamna.dominikanie.pl/
Podane czasy nie uwzględniają postojów ani wypoczynków na trasie i odnoszą się do średniego tempa marszu wprawnego turysty. Są to czasy „letnie” w przypadku złych warunków atmosferycznych mogą ulec znacznemu wydłużeniu!!!
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   Koło PTTK ZA Oddział Hutniczy 
    

  Program Wycieczki 9 października 2010
Jamna
Przejazd autobusem na trasie: Kraków: Światowid – Niepołomice – Wojnicz – Zakliczyn – Jastrzębia – Siekierczyna (postój autobusu). Wyjazd z Olszowej w drogę powrotną do Krakowa o godz. 16.30. Planowany powrót o godz. 19.00.

Propozycje tras indywidualnych wycieczek 
Trasa I
Jastrzębia – Bukowiec – Jamna - Olszowa
Szlak czerwony:
Jastrzębia kościół – Skała „Wieprzek” – Siekierczyna osada
3,6km
1h35’
180m
niebieski:
Siekierczyna osada – Bukowiec 3,5km
1h30’
150m
zielony:
Bukowiec – Jamna
4,6km
1h20’
80m
czarny:
Jamna – Olszowa
4,8km
1h40’
130m





16,5km
6h05’
540m

Trasa II   Jastrzębia– Jamna - Olszowa
Szlak czerwony:
Jastrzębia kościół – Skała „Wieprzek” – Siekierczyna osada 3,6km
1h35’
180m
Siekierczyna osada – Jamna
3,4km
1h
130m
czarny:
Jamna – Olszowa
4,8km
1h40’
130m





11,8km
4h15’
440m
Trasa III   Siekierczyna – Jamna - Olszowa

niebieski:
Siekierczyna wieś – Jamna
4km
1h10’
150m
czarny:
Jamna – Olszowa
4,8km
1h40’
130m





8,8km
2h50’
280m







